
Notes de la 4e assemblée populaire rimouskoise

5 octobre 2025 – Cégep de Rimouski

PLÉNIÈRE (DISCUSSION OUVERTE EN GRAND GROUPE)

discussion sur les thèmes proposés suivants :

- attentes / objectifs des assemblées

- structure / format des assemblées

- thèmes / enjeux à aborder (définir les crises)

1- Parler de parti municipal, est-ce qu’il y a eu des avancés?
a. Suivi de la table de parti municipal

i. Fait une table avec les thématiques de la 1ère assemblée
ii. Anticipation des élections, balayage des différents partis et 

propositions
iii. Moment de présenter des personnes : quelques personnes 

prêtes à se présenter
iv. Le nœud du problème, autonomie et redevabilité
v. Est-ce qu’on veut une équipe ou un parti

vi. Personne ne voulait y aller seul

2-  Daniel Paré candidat dans Nazareth
           i. Une intention que des assemblées de quartie se multiplient à travers

les assemblées populaires

3- Comment s’organiser collectivement pour créer des communautés
a. Comment créer des alternatives
b. Tensions autour de si on cible un enjeu, est-ce c’est plus ouvert que 

ça?
c. Comment on utilise ce moment là pour organiser nos collectivités



4- Dans Saint-Robert
a. Se présenter au municipal, c’est de l’ouvrage, faire des pancartes, 

communiqué de presse,
b. Assemblée de saint robert fonctionne au ralenti, parce que le 

conseiller municipal dit que c’est un groupe de pression et qu’on paye 
de notre poche

c. Venez nous aider à faire des pancartes

5- Les assemblées populaires rimouskoises c’est jeune
a. Développer des choses en dehors des rencontres
b. L’assemblée pourrait servir de rencontre pour partager nos avancées

i. Moment de partage citoyen

6- Parler d’érosion des berges
a. Aimerait voir une table qui se concentre là-dessus
b. Le canal de la paix, pour faire un lac, reverdir le Sahara?

7- Attentes des assemblées
a. Présence des personnes en maitrise en psychosociologie. Nommer 

qu’on veut que ça arrive (aller aux assemblées) ça a permis de se 
réaliser

b. Donc de ne pas craindre de se mobiliser et d’occuper des espaces

8- Table
a. Point d’entrée, endroit inclusif, façon de rassembler du monde, du 

temps et des ressources
b. Prône l’authenticité et la gentillesse
c. Que ça donne le goût de se mettre en action, en équipe

9- Point personnel :
a. Intérêt : care des personnes dans le milieu communautaire
b. Milieu prompt au burn out
c. Appel à des projets pendant la grève sociale



10-Force du nombre c’est ce qu’on peut tirer des assemblées
a. Tirer profit de ça,
b. Permet de pas s’épuiser

11-Se présente au municipal : Marie Simoneau, Rimouski-Est
a. Suncor, logement, boulevard en plein milieu du quartier
b. Crée du liant social, milieu communautaire, cocréer
c. Invitation à venir lui parler

12-Vision à court terme
a. Créer des milieux de rassemblement
b. On a perdu ces lieux-là. Se donner une routine de rassemblement qui 

est basée sur l’idée de s’organiser
c. Aime beaucoup l’organisation par table, permet de mettre en place 

des actions en parallèle
d. Éventuellement, on va peut-être devoir se positionner comme 

assemblée : ex. table au sujet inacceptable

13-Content.e d’être ici, pour avoir des conversations politiques
a. Vit les questionnements surtout par internet, touché.e par des trucs 

qui se passent partout dans le monde. Ça fait du bien, juste le 
rassemblement! Ça a de la valeur.

b. Bon endroit pour rencontrer des nouvelles personnes, quest-ce qui 
fait que vous êtes là, que vous voulez vous rassembler

c. Tant qu’on revient pis qu’on continue pour se rassembler

14-Question pour tout le monde
a. Content.e.s du système politique qu’on  a? voyez-vous d’autre chose?
b. L’assemblée est là pour initier un mouvement politique d’assemblées, 

dont des assemblées de quartier qui remonterait à l’assemblée 
principale

c. Ici on n’est pas décisionnel pour l’instant, l’idéal serait que ça devienne
décisionnel, pour rendre désuet le conseil municipal.

d. Démocratie directe pour parler et approfondir ce sujet-là!



15-Nécessité des assemblées
a. Forêts sont résilientes, s’adaptent aux perturbations
b. Correct que ça soit en changement, c’est ça notre capacité de rebondir
c. Pas besoin de gagner quelque chose avec les assemblées, la victoire 

c’est l’assemblée

16-S’est impliqué.e dans la politique municipale
a. Rarement vu autant d’arrogance de la part d’un conseil municipal
b. Commentaires condescendants, enragé.e
c. Envie d’action, de démocratie, de célébrer ensemble (actions 

joyeuses).

17-Avoir un point d’entrée, savoir qui sont les allié.e.s qui veut s’organiser
a. On a toustes des porter d’actions qui nous propres
b. Pour des actions subversives
c. Pour amener celleux qui ont de la misère à se mettre dans la lutte 

plus radicale

18-Les assemblées, devrait être un espace pour se rencontrer et se 
reconnaître en dehors des réseaux sociaux

a. Tables de concertations existent pour le communautaire, serait bien 
que les assemblées servent au même chose mais pour la mobilisation

b. Les gens viennent ici pour savoir sur quoi les gens travaillent
c. S’attend à des moments de travail sur les projets particuliers
d. Faire le point sur ce qui a été fait par les groupes de travail
e. Aimerait qu’on ressorte des assemblées avec une action à faire

19-Bonne idée de trouver des actions
a. Sur combien de tâches on focus? Si on peut se mettre ensemble en 

arrière d’un truc
b. Relève pour le journal étudiant de Rimouski

i. Mettre le journal au service de la population



20-Donner du temps pour les candidat.e.s proches de chez elleux

21-Est-ce qu’on est une initiative décisionnelle ou un forum?
a. Si on est décisionnel, question de la redevabilité
b. Si on n’est pas décisionnel, comment on fait pour accomplir nos 

choses
c. Invite les gens qui se sont présenté.e.s à mettre en place une façon 

d’être redevable

22-Pensait que présenter ses arguments au conseil allait fonctionner
a. Pas trouvé d’écoute
b. Aime beaucoup cette trouvaille d’assemblée rimouskoise

23-Démocratie représentative = l’élu.e décide pour les autres
a. On se trouve dans un simulacre de démocratie

i. On est dans une oligarchie plutocratique

24-Ya des groupes qui prennent pas de décisions mais qui font des moyens 
d’action

25-Question de difficulté de langage et de littéracie comment rejoindre ces
gens là

26-Cet été on a appris que la rivière Rimouski est très polluée pis on en 
parle pas

a. Métaux lourds et poissons contaminés
b. Contacté le mouton noir… Finalement c’est sorti

27-Dans l’optique du soin
a. Combattre les changements climatiques, justice sociale, faut aller sur 

plusieurs fronts,
b. Peut être un forum et une assemblée décisionnelle
c. Faut essayer différents trucs
d. Permet d’atteindre plus de personnes



28-Idée des faire des vox pop dans les différents quartiers
a. Ramener les infos dans plus grands rassemblements
b. Parler d’inclusivité, c’est inclure des idées qui ne sont pas 

nécessairement pas comme les nôtres (bien/mal)
c. Ne veut pas couper le dialogue avec les gens qui n’ont pas les mêmes 

valeurs

29-Une personne qui reste souvent chez elle, mais on a touste besoin de se 
rassembler et de voir des gens, sinon on se radicalise chez nous. Sortir de 
chez soi, c’est déjà très apaisant. Quand on est pu à l’école, on a besoin de 
ça aussi.

a. Horaire coupé en deux. Un moment de discussion, et un moment 
décisionnel

30-Réponse de candidat.e
a. Pour se rendre imputable : rendre les plénières publiques (réunion du 

conseil). Qu’est-ce que tu peux dire en privé que tu ne peux pas dire 
en public?

b. Décharger notre responsabilité en prévoyant des mécanismes 
référendaires. On amène les questions de l’heure à la population`

31-Réponses de candidat.e
a. Seul.e au conseil, juste des hommes. Voulait être la représentante de 

son quartier à l’année
b. Avantage : son âge, s’en fou de son image
c. Avoir l’ordre du jour des conseiller.ère.s municipal
d. Va encourager les assemblées citoyennes dans leurs quartiers

32-Réponse de candidat.e
a. Décisions basées sur la communauté, les études, l’université, la 

science
b. Les assemblées citoyennes dans chaque quartier
c. Des referendums



RETOUR EN GROUPE SUITE AU TRAVAIL EN TABLES

- Organisation d’une prochaine assemblée
o Prochaine assemblée : dimanche 7 décembre 2025
o Organisation : même recette

 Plénière / Tables ensuite + Wrap up 1 an!
o Avoir quelque chose de commun

 Parler de la mission des assemblées populaires
o Trouver un endroit web où mettre nos documents

- Actions joyeuses
o Faire un rally pour identifier des lieux où planter des arbres
o 26 oct : journée solidarité Palestine - Action surprise 15h parc gare

- Milieu communautaire : crise sociale
o Question de l’usure, travail « vocationnel/dévotion », conditions non 

représentatives des efforts
o Instance « syndicale » qui pourrait protéger le milieu communautaire
o Plusieurs organismes pourraient se rencontrer pour implanter 

syndicat
o Parler, discuter de conditions de travails (évènement)

- Bio régions
o Se donner mandat : avoir une prochaine rencontre
o Définir de manière concrète et tangible la bio région
o Tenter d’inventorier et cartographier ce qu’on a et qu’on a de besoin 

pour faire une bio région
o Trouver les gens qui ont ces connaissances :

 Culturel, environnemental, bassin versant
o Protéger les forêts : restaurer plantations, laisser les forêts tranquilles

- Table d’élections
o Devenue table Rimouski-Est
o Trouver les enjeux et les mettre de l’avant


